
 

 

 

 

 

 

 

Uit de blog van Eva Van der Linden: 

Naar de tandarts gaan, gaat bij zoonlief gepaard met veel angst. Om het hele tandartsgebeuren 

wat te verduidelijken en om hem duidelijk te maken wat mag en wat niet mag bij de tandarts, 

heb ik dit bij ons vorige tandartsbezoek gevisualiseerd. Voor alles wat niet mag, geef ik hem ook 

een alternatief en leg ik uit wat dan wel mag. Het schema heeft absoluut niet alle angst 

weggenomen, maar hij heeft het toch intensief gebruikt tijdens ons tandartsbezoek.  

 
Op de volgende pagina vind je de visualisaties van de regels. De doos met het vraagteken 
symboliseert de doos die bij de tandarts zelf staat. Alle kinderen mogen na de behandeling een 
kleinigheidje zoals een gommetje of een sleutelhanger, uit de doos kiezen.  
 
Eva gebruikt de pictogrammen van Sclera. Je kan deze pictogrammen gratis downloaden via 
www.sclera.be  
 

Neem een kijkje op de blog voor nog meer hulpmiddeltjes: http://zoon-met-een-

gebruiksaanwijzing.blogspot.be/ 

 

Eva Van der Linden heeft een boek geschreven ‘Zoon met een gebruiksaanwijzing’. Het boek laat 

je aan de hand van treffende anekdotes uit het dagelijkse leven begrijpen wat een gewoon 

autistisch kind zo buitengewoon maakt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tandartsbezoek: wat niet en wel mag 

visualiseren 
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rechtzitten/-staan 

 
blijven liggen 

 
hand van de tandarts wegduwen 

 
hand van mama vastnemen 

 
hand in mond steken 

 
knuffel vastnemen 

 
mond toe houden 

 
mond open houden 

 
hoofd wegdraaien 

 
hoofd en mond stil houden 

 
wenen / bang zijn 

 
aan iets leuks denken 
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