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Simon vindt het vervelend dat zijn broertje Ruben steeds bij hem wil zijn. Ruben heeft 

autisme en begrijpt niet dat Simon ook zonder hem dingen wil doen. Als Simon de 

deur van zijn kamer op slot doet dan blijft Ruben op de deur kloppen en begint hij te 

huilen. Simon kan zich zo niet concentreren op zijn huiswerk.  

Ruben wordt ook zeer onrustig wanneer Simon het huis uitgaat om de bus naar 

school te nemen. Als Simon ongemerkt het huis verlaat, blijft Ruben onophoudelijk 

vragen waar Simon is. Hij wil dan niet in de wagen om naar school te vertrekken. 

Mama moet hem dan oppakken en met veel tegenwerkingen in de auto zetten.  

Het probleem werd voorgelegd aan de thuisbegeleider en samen maakten ze een 

weekoverzicht. Zowel de verschillende activiteiten van Ruben als die van Simon 

werden visueel voorgesteld. Ruben begrijpt nu dat broer op sommige momenten 

andere dingen doet dan hijzelf en dat er momenten op de dag zijn dat ze samen 

dingen doen. In het begin toont mama bij iedere stap het weekschema. Ruben wordt 

dan rustig omdat hij ziet dat broer bijvoorbeeld na school terug thuis komt. Nu gaat 

Simon soms zelf kijken naar het schema dat in de keuken ophangt.  

Het voorbeeld hieronder toont een deel van het dagschema van Ruben en Simon.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Waar is mijn broer? 
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Ruben Simon 

 
Naar school 

 
Op de bus wachten 

 
Op school 

 
Op school 

 
Vieruurtje 

 
Vieruurtje 

 
Handen wassen  

Huiswerk maken  

      
           Tv kijken                      Spelen 

 
Alleen met de computer spelen 

 
Eten 

 
Eten 
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