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Voor Simon werd een crisiskaart gemaakt. Hij kwam in aanraking met de politie en begreep niet wat 

er van hem verwacht werd en waarom de politie hem meenam naar het politiebureau. Hij reageerde 

zeer agressief wat een escalatie van problemen met zich meebracht. Om herhaling te vermijden, 

werd een crisiskaart gemaakt. Simon heeft deze steeds bij zich. Hij kan deze aan de politie geven 

wanneer hij in de problemen komt. Hij kan de kaart eveneens in andere crisissituaties gebruiken.  

 

Voorkant crisiskaart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crisiskaart: voorbeeld 

 

 

Crisiskaart 
 

Ik heet Simon Thys, ik heb autisme. 

Ik geef u deze kaart omdat het niet goed met me gaat en ik niet 

weet wat ik in deze situatie moet doen. 

Op de achterkant van deze kaart vindt u contactgegevens van 

personen die u kan contacteren. Zij kunnen informatie over mij 

geven. U vindt eveneens informatie die u kan helpen om me 

beter te begrijpen en wat u kan doen zodat ik rustiger word.  
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Achterkant crisiskaart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crisiskaart 
 

Naam:  Simon Thys 

Adres : Kerkstraat 1, Gent  

 

Contactpersoon : An Desmet         GSM: 0473/77 88 99 

Huisarts : Dr. Peeters                       GSM: 0473/22 33 44  
 

Belangrijke informatie: 

• Tijdens een crisismoment heb ik veel tijd nodig om informatie te verwerken.  

• Raak me niet onverwacht aan. 

• Zeg wat je gaat doen en doe dan wat je zegt. 

• Ik ben allergisch aan penicilline! 

• Indien een ziekenhuisopname noodzakelijk is, gaat mijn voorkeur uit naar UZ 

Gent 

• Mijn contactpersoon en huisarts bezitten mijn uitgewerkt crisisplan. 
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