Overzicht ondersteuning

Voorbeeld: Arno

Arno

Arno is 32 jaar. Hij heeft autisme en een matige verstandelijke beperking. Arno woont alleen in zijn eigen huis. Overdag gaat hij naar een
dagcentrum. Hij ontvangt een inkomensvervangende- en integratietegemoetkoming.

Om het hulpmiddel ‘Overzicht ondersteuning’ in te vullen, werd de ‘Checklist Praktische Vaardigheden Wonen’ als basis gebruikt. Klik hier om
het voorbeeld te bekijken.

Waarom het hulpmiddel gebruiken?
Het overzicht van de ondersteuning kan op verschillende manieren en met verschillende doeleinden ingevuld worden:

e Vertrekken vanuit de meest ideale omstandigheden en alles noteren zonder stil te staan bij alle aspecten van de uitvoering. Zo kan
bekeken worden welke ondersteuning aangevraagd kan worden, waar er tekorten er zijn, ...

e Bekijken welke vormen van wonen mogelijk zijn.

o De reéle ondersteuning in kaart brengen om zo een overzicht te hebben.

e Plannen en beter afstemmen van de ondersteuning.

Werkwijze

1. Bekijk alle domeinen van het dagelijkse leven in detail. Je kan een evaluatie van de ‘Checklist Praktische Vaardigheden Wonen’ als basis
nemen om de activiteiten waarbij ondersteuning nodig is te omschrijven.
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http://www.participate-autisme.be/documents/H_Voorbeeld%20Arno%20Checklist%20Praktische%20Vaardigheden%20Wonen.pdf

2.

Omschrijf de ondersteuningsnood:

e Helpen organiseren en plannen, bijvoorbeeld op zaterdag het schema met het weekmenu samen invullen

e Samen met iemand uitvoeren, bijvoorbeeld samen de boodschappen doen (niet met als doel om het te leren)
e Aanleren van een vaardigheid, bijvoorbeeld leren soep maken met een stappenplan

e Wordt door iemand anders gedaan, bijvoorbeeld een maaltijd thuis laten bezorgen

e Bereikbaar zijn, bijvoorbeeld telefonisch bereikbaar zijn als hij/zij alleen boodschappen doet

e Controleren, bijvoorbeeld nakijken of alles van het boodschappenlijstje is aangekocht

e Aanweazig zijn, bijvoorbeeld samen de boodschappen doen zonder te helpen

Vergeet de ondersteuning die je als bijna automatisch of als vanzelfsprekend geeft niet en noteer deze ook.

Noteer wie de ondersteuning biedt. Denk hierbij niet enkel aan gespecialiseerde diensten voor personen met een handicap maar kijk of
reguliere diensten zoals dienstencheques of thuiszorg ingeschakeld kunnen worden. Bekijk eveneens of mensen uit het sociaal netwerk
(buren, familieleden, vrienden, ...) eventueel een handje kunnen helpen. Het hulpmiddel ‘Beschikbare hulpmiddelen’ geeft je een
overzicht van gesubsidieerde en niet-gesubsidieerde ondersteuning.

Noteer of maak een schatting hoeveel tijd per week of per maand aan de ondersteuning besteed wordt.

Noteer de eventuele kosten die verbonden zijn aan de geboden ondersteuning.

Vul het weekoverzicht ondersteuning in. Bij overlap kan gezocht worden of de ondersteuning door dezelfde persoon of dienst verstrekt
kan worden.

Beantwoord de vragen op het einde van het document om een overzicht te krijgen van de huidige ondersteuning, de ondersteuning die
gezocht dient te worden en de stappen die men kan ondernemen.



https://www.participate-autisme.be/documents/2017_H_Beschikbare%20middelen%20wonen.pdf

Huishouden

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten
Stofzuigerv Plavvwnen Thuisbegeleiding 1u/week €15/maand
Vloeren dweilerv Samerv witvoeren Thuwisgorg 2u/weeks €15/week
Raumeny, ijskast, kaster Volledig door ander gedaow Thuwisgorg al getelds
Juiste productesv Volledig door ander gedaaw Thuisgorg + mamar | Al geteld
gebruiken
Strijken Volledig door ander gedaow Dievutencheques 2u/maand €15/ maands
Bed verschones Samenv witvoeres Mama 30 min/week
terwoudige klussenv Volledig door ander gedaow Papo 30 min/maand
Afspraken makes met Volledig door ander gedaary Mama Wownmneer nodig
beroepskrachtevn

Opmerkingen: Omdat Arno-te weinig inkomsten heeft, krijgt hij niet automatisch het belastingsvoordeel voor de
dievutencheques. Ieder jaor moet een terugbetaolbaowr belostingskrediet aangevraagd worden bij middel van

een fiscaal attest.

Partici°e!




Maaltijden

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Wawrme maadtijden beveiden | Saumen witvoeresv Thuisbegeleiding Al geteld | Al
geteld

Everwichtige mesu's Aanlerenw Thuisbegeleiding Algeteld | Al
samenstellen geteld

Houdbaawheid Door temand anders gedaownw | Thuisgorg Algeteld | Al
levensmiddelen controleren geteld

Opmerkingen:
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Boodschappen doen

Activiteit Ondersteuning Uren/week Kosten
Grootwawrenhuisy Saumenv witvoerevv Mama 1uw/week
Kleine boodschapper Saumenv uitvoere Mama 30min/week
Hulp vragew verkoper Aanleren Thuisbegeleiding Al geteld Al geteld
Bespawes Door temand anders gedaowv| Bewindvoerder 30min/week | €30/maand

Opmerkingen: De- bewindvoerder maakt 1 keer per jaow eevv verslag.




Persoonlijke verzorging

Activiteit \ Ondersteuning ie? Uren/week Kosten
Horen wasserv Plannes Thuisbegeleiding Al geteld Al
geteld
Idemv Controleren Mama 5min/week
Nagels verzorgen Samewn witvoerevw Mama 10min/week
Keuge kledij Samerv uitvoeren Mama 5min/week

Opmerkingen:
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Omgaan met tijd

Activiteit

Ondersteuning e’ Uren/week  Kosten
Planning opbmakerv Saumenv witvoeresv Thuisbegeleiding Algeteld | Al
geteld
Op tyd komerv Samen witvoeren Mamav Wanneer
nodig
Tyd voor activiteit Door temand anders gedaowv | Mamav Wanneer
inschattesv nodig

Opmerkingen:
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Vrije tijd

Activiteit

Ondersteuning

Uren/week

Kosten

Vakantie plannen Plarwnen en saumen uitvoerenw | Dagcentrum Wanmneer
Ouders en broer nodig
Tyd voor hobby’s bepalerv Plavwnesy Thuisbegeleiding Algeteld | Al
geteld

Opmerkingen:
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Sociale vaardigheden en communicatie

Activiteit

Ondersteuning

Alle ttems waowrbif hadp

nodig iy

Aanlererv

Logopediste pbvépra]dy’k/

1u/week

€50/ week

Opmerkingen:
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Lichamelijke en geestelijke gezondheid

Activiteit Ondersteuning Uren/week Kosten

Py verzachien Controleren Mamav Wanneer

nodig
Naawr arty gaouv Samen witvoeren Mamav Wanneer

nodig
Naar tandauwty gaory Samen uitvoerev Mama Wouwnuneer

nodig
Ervnst ziekte inschatten Door iemand andery gedaownv | Mamav Wanneer

nodig
Omgaan met Aanleres Logopediste en Algeteld | Al
telewrstellingerv thuisbegeleidingsdienst geteld
Bescherming SOA Aanleren Broer Wanneer

nodig
Afspraak makenw met dokter, | Door iemand ander gedaan Mama Wouwuneer
tondauts, ... nodig

Opmerkingen:
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Regels binnen een gemeenschap, gemeenschapshuis, ... respecteren

Activiteit Ondersteuning Wie? Uren/week Kosten
Houdew aon taadkverdeling | Planmnesv Thuisbegeleiding Algeteld | Al
geteld
Verwittigen buwen bij feest Aanlere logopediste Algeteld | Al
geteld

Opmerkingen:
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Administratie en geld

Activiteit

Ondersteuning

Uren/week

Kosten

Alle ttems waowrbif hadp

nodig iy

Door temand anders gedaow

Al geteld

Opmerkingen:
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Verplaatsingen

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen: Op dit moment i er geenw onderstewning nodig




Overzicht van de ondersteuning en de kosten

Uren/maand Kosten/maand Tussenkomst
Thuisbegeleiding 2w €15 -
Thuiszorg Sw €56 :
Dienstencheques 2w €15 €4,50
Logopediste 4w €200 :
Bewindvoerder 4w €30 -
Mamav Tussen 2u30 e 5w
Papa 30 minv
Broer Wanneer nodig

Totaal kosten 316

Totaal tussenkomst 4,50

Netto kosten per maand 311,50




Weekoverzicht ondersteuning

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag

6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u

Huishouden
9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u
Stofzuiger %

Vloerenw dweilen X

Ramen, ijskast,
kastery
Producter kieger
Strijken

Bed verschonern
Kleine klussernv
Afsprakev
beroepskrachter

X [ X|x|x

Opmerkingen:

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

e 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u
Maaltijden - °

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Weekmenw X
Houdbaorheid
controleren

Opmerkingen::
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u
Boodschappen ! .

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Grootwarenhuiis

16u

X

Kleine boodschap X
Prijzen vergelijken X
Hulp vrages X
Bespares *

Opmerkingen: Alle: complexe administratieve ew financiéle zaken wordev door de bewindvoerder opgevolgd wanwneer dit nodig is.

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Persoon”jke 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u
verzorging 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u
Haren wasserv X

Nagels vergorgem X

Keuge kledij X

Opmerkingen:
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Omgaan met tljd ! ! ° ! 9-u 1(-5u ZTu 6_u 9_u 1?u ZTu 6_u 9_u I?U Z%U G_u 9_u 1?u Z%U 6-u 9-u 1?u Z%U
16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u
Plowvunesv
Op tyd komen
Tyd inschatten

Opmerkingen: Geen vauste momenten; de onderstewning wordt in functie vaw de situatie env wanneer nodig gegevei.

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Vrije tijd

Opmerkingen: Vakantie plavwnesn wordt inv het dagcentrum gedaan; is afhankelijk van het seigoen en vauwv de situatie.
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

Soc. Vaardigheden 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u

Communicatie 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u
Alle tems X

Opmerkingen:

Dinsdag Woensdag Donderdag ij Zaterdag

Gezondheid

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Omgaowv met
telewrstellingen

Bescherming SOA

Afspraok maken
met dokter, ...

opmerkingen:Alle items: woanmneer nodig enw afhankelijk vau de gegondheid. Vo Arno-
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u
Regels respecteren [l el il By

Taakverdeling X
respecteresv
Buwrew verwittiges X

Zondag

6u 9u 16u | 21u

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen:

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Administratie en
geld
Alle items

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen: Dagen enw uren afhankelijk vawv de situatie.
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u

Verplaatsingen ol e el ) 2 e e i Rl B -
9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen:




Samenvatting

De behoefte aan ondersteuning is
O sporadisch
regelmatig
O (bijna) constant

De behoefte aan ondersteuning is (baseer je hiervoor op de ingevulde Checklist Praktische vaardigheden wonen):
O vooral nodig bij planning, organiseren en initiatief nemen
O vooral nodig bij de uitvoering van activiteiten
zowel nodig bij planning, organiseren en initiatief nemen als bij de uitvoering van de activiteiten

Ondersteuning is vooral nodig:
op bepaalde dagen: woensdag, donderdag evv zaterdag
op bepaalde dagdelen of uren: tijdens weekdagen nav 16w evv gaterdag overdag

De ondersteuning wordt momenteel gegeven door:

zelfstandige beroepskrachten: logopediste, bewindvoerder

handicapspecifieke diensten: thutisbegeleidingsdienst, dagcentrum

reguliere diensten: thuiszorg, dienstencheques

familieleden: ouders e broer

O sociaal netwerk (Buren, VEIENAEN, COHBEA"S ...): ittt ettt et b sttt et e b st as e b bebsbe seabas et besstesse bt ebebebabesea b s ebssebabesetbesebebesebeessas et besatenssssernns
L0 VT WIITIZEIS: wvive ettt ettt ettt ettt ettt et beas sea et et bebebeseas s ebe et stesesbes et bes et seasasabesesatesessesebebessheaetea ebebesebesetsus sesbesabesetea sbs bt ebeseteaesss bt ebeseb et senses et bebetennassesens
I T Vo [ < OO USRIt
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Personen of diensten waarvoor best een alternatief gezocht wordt (omdat iemand overvraagd worden, omdat het te duur wordt, ...):
Mauwma alternatief: dienst aangepast vervoer of eevv virijwiliger voor verplaatsing voor de grote boodschapperv
Mauwma alternatief: thutisgorg voor vergorging vaw de nagels

.............................................. E L= o o PN A=Y R TRRRRRRNR Y/ o Yo | ol =Tt AV 1 =] 1 ISP
.............................................. alternatief: ..o VOOT (QCEIVITEIT) evecvcve ittt e e e e eebt e e e s eereeeseeeeesasssrereeeeeaeeeeesanns
.............................................. E L= o o PN A=Y R TRRRRRRRRRR Y/ o Yo | ol =Tt AV 1 =] 1 IO SRR

Voor deze activiteit is er nog behoefte aan ondersteuning: fitinesses inv eenv fitnesscentrum

Mogelijke ondersteuners: teimand die al gaat naowr de fitness of eevv virijwilliger uit de buuwt
Te ondernemen stappen: fitiness begoeken en besprekesv met witbater; kleine advertentie lokaal verspreiden
Door wie: thuisbegeleidingsdienst
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Deze activiteiten zullen aangeleerd worden: (baseer je hiervoor op de ingevulde Checklist Praktische vaardigheden wonen):

Everwichitig menw saumenstellenv Door wie? Thuisbegeleiding

Hulp vragew inv de winkel Door wie? logobediste

Omgaownv met tegerslager Door wie? Logopediste en thuisbegeleidingsdienst

Duidelijk maken wat je wilt evv niet wilt Door wie? Logopediste

Burew verwittigew bij eenvfeestje Door wie? Logopediste

Alle tems vaw commumnicatie waorbij ondersteuning nodig is Door wie? Logopediste

Zich beschermen tegerv SOA Door wie? Broer

Nagels verzorges Door wie? Thariszorg

.......................................................................................................................... DIOOT WIB? .ttt et e et ettt e eae b st st e e e bbb et et e aaeebe sbese e s e e n st be e e e
.......................................................................................................................... DIOOT WHB? .ttt ettt sttt sttt et sttt be s ettt st bt sae st bt et ebe s bt e b e eb et et se bt eeebe s




